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Oamkin opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteena on

- tukea opiskelijan opiskelukykya ja hyvinvointia,

- ehkaista paihteiden kayttoon liittyvia haittoja
mm. lisddmalla péihteisté kaytavaa keskuste-
lua korkeakouluyhteisdssa,

- edista4 huolen puheeksi ottoa ja

- antaa toimintatavat puuttua opiskelijan paihde-
ongelmaan ja hoitoonohjaukseen.

Oamkin paihdeohjelmassa halutaan painottaa ennalta-
ehkaisevaa toimintaa ja opiskelijan tukemista ja autta-
mista paihdehaittoja havaittaessa. Oamk haluaa var-
mistaa turvallisen opiskelu- ja tydympéristdn kaikille
eikéd Oamkissa sallita paihtyneena olemista (Oamkin
jariestyssaannét, Paihteet ja tupakointi). Paihdeohje-
massa kerrotaan myds seuraamuksista, joihin paihty-
neena esiintyminen tai muu epaasiallinen kaytds voivat
johtaa.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 36) mukaan am-
mattikorkeakoululla tulee olla opiskelijahuollon toimijoi-
den kanssa yhteisty0ssa laaditut kirjalliset toimintaoh-
jeet opiskelijoiden paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja
paihdeongelmaan puuttumiseksi, jotta se voi vaatia
huumausainetestia koskevan todistuksen ammattikor-
keakoululaissa sééadetyissa tilanteissa. Tama ohjelma
siséltaa lain kohdassa edellytetyt toimintaohjeet.

Paihdeyhdyshenkilénd Oamkin Ammatillisessa opetta-
jakorkeakoulussa toimii koulutuspaallikké ja muissa
Oamkin yksikéissa kampus-opot. Paihdeyhdyshenkil6t
vastaavat yksikoissaan paihdeohjelman kaytannon toi-
menpiteiden toteutumisesta puheeksioton ja hoitoonoh-
jauksen osalta. Ennaltaehkaisevasta toiminnasta paa-
vastuu on opiskeluhyvinvointiryhmilld, joiden vetdjina
toimivat kampus-opot.

Tama paihdeohjelma koskee tutkintoon johtavan koulu-
tuksen, ammatillisen opettajakorkeakoulun, avoimen
ammattikorkeakoulun, erikoistumiskoulutuksen ja

taydennyskoulutuksen opiskelijoita seka soveltuvin osin
vaihto-opiskelijoita.

Oamkissa ennaltaehkaisevalla toiminnalla tarkoitetaan
kaikkia niita toimia, jotka tukevat opiskelijan hyvinvoin-
tia ja osallisuutta. Vaikka paihteiden kayton takana on
aina yksilolliset syyt, myds yhteisolla on suuri merkitys.
Opiskeluyhteisd, joka arvostaa kaikkia jaseniaan
omana itsenaan ja mahdollistaa jokaiselle héanen opin-
noissaan tarvitsemansa tuen matalalla kynnykselld, en-
naltaehkaisee paihdehaittoja.

Oamkin ja sen yksikdiden rooli

Oamk tukee opiskelijoiden opiskelukykya ja vastuullista
suhtautumista paihteisiin. Oamkissa toimii opiskeluhy-
vinvointiryhmia, joihin kuuluu henkilston, opiskelija-
jarjestojen ja opiskeluterveydenhuollon seka seurakun-
nan edustajia. Niiden tavoitteena on huolehtia opiskelu-
hyvinvoinnin kehittamisesta mukaan lukien paihdehait-
tojen ennaltaehkaisy. Opiskeluhyvinvointiryhmat jarjes-
tavat hyvinvointipaivia tai muita tapahtumia, jossa paih-
deasioita nostetaan esille. Opiskeluhyvinvoinnin néko-
kulmasta tarkeita toimijoita ovat opettajatuutorit, kam-
pus-opot, opintopsykologit ja vertaistuutorit. Ohjauksen
kokonaisuus esitetdan Oamkin opintojen ohjaussuun-
nitelmassa.

Kaikilla Oamkin opiskelijaryhmillé on opettajatuutori.
Hanen tehtaviinsa kuuluu opintojen alkuvaiheessa ryh-
maytymisestd huolehtiminen yhdessé vertaistuutorei-
den kanssa. Opettajatuutorin tehtdvana on perehdyttda
opiskelijat Oamkissa opiskeluun sisaltden myds paihde-
ohjelman, joka esitelld@n Opiskelijana Oamkissa —
Moodle-alustalla. Osalla kampuksista jarjestetaan yh-
teistyossa opiskeluterveydenhuollon kanssa Pulinaralli,
jonka teemat késittelevat opiskeluhyvinvointia ja yksi
teemoista on paihteiden kaytto.

Opintojen ensimmaisilla viikoilla tehd&én joissakin tut-
kinto-ohjelmissa opettajatuutorien toimesta aloitusky-
sely, jossa opiskelija voi tuoda esille hyvinvointiinsa liit-
tyvia huolia, mukaan lukien paihteet. Aloituskyselyssa
opiskelija voi pyytaa keskusteluaikaa opettajatuutorille
tai kampus-opolle. Opettajatuutori kutsuu vuosittain jo-
kaisen ryhmansa opiskelijan tutorkeskusteluun, jossa
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opintojen edistymisen lisaksi huomioidaan opiskelijan
hyvinvointi, opiskelukyky ja elamantilanne.

Opiskelijat voivat varata kampus-opolle ajan ja kes-
kustella hanen kanssaan luottamuksellisesti opintoihin,
jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvista asioista. Keskus-
teluissa opiskelija voi ottaa esille myds mahdollisen
huolensa opiskelijakaverinsa tilanteesta.

Kampus-opot toimivat opiskeluhyvinvointiryhmien veta-
jind. He huolehtivat opettajien ja muun henkildkunnan
perehdyttdmisesta ja kouluttamisesta opiskeluhyvinvoi-
tiin liittyviin asioihin mukaan lukien opiskelijoiden péaih-
deohjelma seké puheeksi otto.

Tutkinto-opiskelijoiden kaytettévissa on opintopsyko-
logi. Opiskelijan on mahdollista osallistua luottamuksel-
lisiin keskusteluihin, joissa voidaan késitella esimerkiksi
opiskeluun ja oppimiseen, motivaatioon tai jaksamiseen
liittyvia haasteita. Tapaamisilla voidaan keskustella hy-
vin matalalla kynnyksella myds paihteiden kaytosta ja
niiden suhteesta opintoihin ja hyvinvointiin. Namé kes-
kustelut voivat auttaa opiskelijaa ymmartamaan suhdet-
taan paihteisiin.

Korkeakoululiikunta tarjoaa opiskelijoille mahdolli-
suuksia fyysisen hyvinvoinnin yllapitoon likunnan kei-
noin. Liikunta voi parhaimmillaan liséta opiskelijoiden
yhteis6llisyytta ja sosiaalisia suhteita seka vahentaa yk-
sindisyytta ja stressia.

Vertaistuutoreiden, OSAKOn ja koulutusala-
jarjestojen rooli

Kaikilla aloittavilla opiskelijaryhmilla on nimetyt vertais-
tuutorit, joiden tehtdva on ohjata opiskelijoita opiske-
luun liittyvissa asioissa. Tuutorit ohjaavat opiskelijoita
tutustumaan kampuksen kaytantéihin, opintoihin ja
Oamkiin. Vertaistuutoreiden tehtavana on muun mu-
assa jarjestaa vapaamuotoisia illanviettoja tai ohjelmaa,
joissa opiskelijoilla on mahdollisuus tutustua toisiinsa ja
ryhmaytya myos koulun ulkopuolella.Vertaistuutorit ovat
kéyneet lapi hakuvalintaprosessin ja he ovat osallistu-
neet Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan
OSAKOnN jarjestdméaan tuutorikoulutukseen. OSAKOn
jarjestamissa tuutorikoulutuksissa kasitelldan yhtena
osa-alueena ryhméssa toimimisen pelisdantoja ja vas-
tuullisen péaihteiden kayton roolia ryhmassa.

Vertaistuutorointiin liittyvissa tilaisuuksissa huomioi-
daan, etta vain osa opiskelijoista kayttaa alkoholia ja
etta tutustumista edistavat tavoitteelliset tutustumishar-
joitteet, ei paihtyminen. Tapaamisissa suositaan péih-
teettdmia ymparistoja.

Lisaksi OSAKO kouluttaa hyvinvointituutoreita ja hairin-
tayhdyshenkiloita. OSAKOn hairintdyhdyshenkil6t tar-
joavat apua, tukea ja neuvoja opiskelijoille, jotka ovat
kokeneet héirintaa tai haluavat puhua itseensa tai mui-
hin kohdistuneesta asiattomasta kaytoksesta. Usein
paihteet ovat mukana kun asiatonta kaytosta ilmenee.
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Oamkissa toimivat opiskelijakunta OSAKO ja useita
koulutusalajarjestdja, jotka edustavat oman alansa
opiskelijoita. Opiskelijajarjestojen edustajat osallistuvat
opiskeluhyvinvointiryhmiin ja kdyvat keskendan keskus-
telua paihdekulttuurista Oamkin opiskelijatoiminnassa.
Ammattikorkeakoulun toimintaymparistéon sopivista
vastuullista alkoholikulttuuria tukevista toimintatavoista
sovitaan yhteistydssa opiskelijajarjestéjen ja Oamkin
kanssa. Keskustelua kaydaan esimerkiksi uusien opis-
kelijoiden vastaanottamisesta ja ensimmaisen syksyn
opiskelijatapahtumista.

Opiskeluterveydenhuollon rooli

Opiskelijaterveydenhuolto tarjoaa opiskelijoille mahdol-
lisuuden terveystarkastukseen, jossa huomioidaan
opiskelijan terveys ja hyvinvointi laaja-alaisesti mukaan
lukien paihteiden kayttd. Opiskelijaa pyritaan autta-
maan hallitsemaan stressia ja muita paihteille altistavia
elamantilanteita. Opiskelijaterveydenhuolto toteuttaa
yhteistydssa Oamkin yksikdiden kanssa pulinaralleja,
joiden tavoitteena on auttaa ja tukea opiskelijoita huo-
lehtimaan mielensé hyvinvoinnista ja ennaltaehkéista
stressid, masennusta ja liiallista paihteiden kayttoa.



Oamkin ja sen yksikoiden rooli

Yleensa yksittéistd merkkié paihteiden haitallisesta kay-
t0sta ei ole. Haitallinen paihdekayttd voi olla taustateki-
jdna monenlaisessa oireilussa seké elamanhallinnan ja
toimintakyvyn ongelmissa, kuten toistuvissa lyhyissa
poissa oloissa, mydhéastelyssa tai opintosuoritusten
huonontumisessa. Qireilun ja vaikeuksien taustalla voi
olla my6s monenlaisia muita asioita.

Puheeksiotto on valittamista

Henkilékunnan jésen ottaa huolta heréttaneet havain-
not opiskelijan itsensa kanssa puheeksi. Huolen pu-
heeksiottaminen tapahtuu luottamuksellisesti. Huoli voi
perustua epailyksille, jotka on tarkistettava tai tosiasia-
tietoihin opiskelijan kayttaytymisesta. Tavoitteena on
motivoida opiskelija huolehtimaan itsestaan ja ter-
veydestaan seka ottamaan vastuu omasta elamastaan.

Puheeksiottamiseen voi liittya pelkoja. Pelkoja voi ai-
heuttaa pelko erehtymisesta, virheestd, toisten tai
omasta reaktiosta ja tilanteen pahentumisesta. Lisaksi
puheeksiottaja voi pelatd, ettd hanen tietonsa ja ky-
kynsa haitallisen paihdekéytdn suhteen ei riita tai pu-
heeksi ottamisella ei ole mitdan vaikutusta. Paihdetie-
toutta tarkedmpaa on opiskelijan kuuntelu, tukeminen ja
tarvittaessa ohjaaminen eteenpain.

Puheeksiottamisessa on tarkeaa, ettd puheeksiotto ta-
pahtuu ystavallisesti ja jamakasti valttden moralisointia
seka henkildkohtaisuuksia. Opiskelijalle tulee antaa ai-
kaa asian ymmaértamiseen ja muutokseen. Tutkinto-oh-
jelman tulee omalta osaltaan olla valmis tukemaan
opiskelijaa, jolla kuitenkin on vastuu tilanteesta. Oleel-
lista on, etta opiskelija tulee tietoiseksi tilanteestaan,
jolloin han voi motivoitua muuttamaan péihteiden

kayttoaan. Paihteet tulee ottaa puheeksi joka kerta kun
huoli opiskelijasta nousee.

Opiskelijaa kannustetaan hakemaan apua. Henkilo-
kunta ohjaa opiskelijaa ottamaan yhteytt& kampus-
opoon tai opiskeluterveydenhuoltoon.

Opiskeluterveydenhuollon rooli

Terveystarkastuksessa paihteiden kaytto otetaan pu-
heeksi. Alkoholin riskikayttoa kartoitetaan Audit-testilla
ja huumeiden ja ladkkeiden vaarinkaytosta kysytaan yk-
sityiskohtaisemmin. Jos kartoituksen perusteella riskit
ovat kasvaneet, mietitddn yhdessa keinoja riskien va-
hentamiseksi ja selvitelldan paihdekayton taustalla
mahdollisesti olevia psyykkisia tai somaattisia hairi6ita
tai sosiaalisia haasteita. Jos riskit ovat suuret tai tervey-
denhoitajalla herdd muuten huoli opiskelijasta, sovitaan
seurantakaynnit tai ohjataan opiskelija eteenpain hoi-
toon. Terveydenhoitaja ohjaa opiskelijaa olemaan yh-
teydessé opinto-ohjaajaan/kampus-opoon tai opettaja-
tuutoriin opintoihin liittyvista asioista, jos opiskelijalla on
opintojen suorittamisessa haasteita.

Opiskelijoiden rooli

Vertaisopiskelijat ovat avainasemassa opiskelijoiden
paihdeongelmien tunnistamisessa. Opiskelijakaverit ha-
vaitsevat todennakaisesti muita tahoja varhaisemmin
paihdekayttoon liittyvia ongelmia, erityisesti silloin, kun
alkoholinkayttd johtaa ongelmiin. Huumeiden kayttddn
voi liittya muuttunutta kayttaytymista esim. aggressiivi-
suutta, harha-ajatuksia tai vetaytymistd, jotka huoma-
taan vain lahipiirissa. Opiskelijakaverit tietdvat usein
opetushenkildkuntaa paremmin, milloin péihteiden kayt-
taminen vaikuttaa merkittavasti opintosuorituksiin ja
opiskelijan tai hanen laheistensa hyvinvointiin.

Jos opiskelijakaverin paihteiden kayttd huolestuttaa, on
vertaistuutorin tai opiskelijakaverin suositeltavaa ottaa
asia puheeksi. Kun asia otetaan puheeksi, on opiskelu-
kaverille tarkeaa kertoa, ettd hanen paihteiden kéytta-
misenséa on herattanyt huolestumista. Muista kuitenkin,
ettd vastuullasi ei ole ratkaista toisen paihdeongelmaa



tai elaméantilannetta. Opiskelijakunnasta voi kysya tu-
kea, apua ja neuvoja puheeksi ottamista varten opiske-
lukaverin henkildllisyytta paljastamatta. Tilanteesta on

Huoli opiskelukaverin paihteiden

kaytosta

hyodyllista kertoa kampus-opolle, koska han voi ottaa
yhteytta opiskelijaan seka tukea ja rohkaista opiskelijaa
hakeutumaan terveys- ja paihdepalveluihin.

Valitse rauhallinen ja turvallinen

Ota suoraan yhteytta
kampus-opoon

Kuvio 1. Ohjeita puheeksi ottamiseen opiskelijalle.
Huumausainetestaus

Todistus huumausainetestauksesta voidaan vaatia kai-
kilta ammattikorkeakouluopiskelijoilta.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 36) mukaan am-
mattikorkeakoulu voi velvoittaa opiskelijan esittamaan
huumausainetestia koskevan todistuksen, jos on perus-
teltua aihetta epailla, etta opiskelija on huumausainei-
den vaikutuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kaytéan-
non tehtavissa tai harjoittelussa tai etta opiskelijalla on
riippuvuus huumeista. Testaamisen tulee olla valttama-
tonta opiskelijan toimintakyvyn selvittdmiseksi ja opis-
kelijan tulee toimia sellaisissa tehtavissa, jotka edellyt-
tavat erityista tarkkuutta, luotettavuutta, itsenéista har-
kintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa huumeiden
vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena toimi-
minen vakavasti vaarantaa

ETE

lImaise huolesi opiskelukaverille ja

pyri kuuntelemaan

Pyri auttamaan opiskelukaveriasi ottamaan yh-
teytta kampus-opoon, terveydenhoitajaan tai

opintopsykologiin — voit tarvittaessa auttaa ajan

varaamisessa

1) opiskelijan itsensa tai toisen henked tai terveytta
2) liikenteen turvallisuutta

3) salassapitosédanndksin suojattujen tietojen suojaa tai
eheytta tai

4) merkittavasti lisdd ammattikorkeakoulun tai sen yll&-
pitdjan tai harjoittelupaikan hallussa ~ olevien huu-
mausaineiden laittoman kaupan ja leviamisen riskia.

Ohijeistus opiskelijan 1&hettdmisestid huumausainetes-
taukseen (ks. kuvio 2) 16ytyy dokumentista Opiskeluun
soveltumattomuuden ratkaisuja (SORA) Soralains&éa-
danndn soveltamisohje (Rehtorin paétos 27.4.2020 §
25). Kun opiskelija lahetetddn huumausainetestauk-
seen, kaytetaan tiedonsiirtolomaketta (liite 1).



Perusteltu epdily
huumausaineiden kdytosta
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4 4 4 3
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Opiskelija esittaa
tuloksen kampus-

opolle

Yksikdnjohtaja lﬂ_ _ Yksikénjohtaja ja
kampus-opo arvioivat kampus-opo
D[:!ISI'_IE“JE'” B arvioivat
toimintakykyd ja kurinpito-

tarvetta ohjata hoitoon
sekd
kurinpitotoimenpiteiden
tarpeellisuutta.

toimenpiteiden
tarpeellisuutta.

Kuvio 2. Opiskelijan huumausainetestaus ja kasittelyn eteneminen

Toimintamalli, kun kampuksella on havaittu tai epailladn huumausaineiden myyntia ja vélitysta, on liitteessa 2.



Selvasti paihteiden vaikutuksen alainen
opiskelija

Oamk haluaa tarjota turvallisen ja viihtyisén opiskelu-
ymparistn kaikille opiskelijoilleen, joten péihtyneena
oleminen ei ole sallittua. Oamkissa noudatetaan alla
olevaa toimintamallia, jos opiskelija on selvasti paihty-
neena Oamkin oppitunnilla, tapahtumassa tai tiloissa.

Havainnon tekija pyytaa toisen henkilon
mukaan. Paihtynytta opiskelijaa pyydetaan
poistumaan korkeakoulun tiloista. Tarvitta-
essa mukaan pyydetaan virastomestari ja

soitetaan poliisille p. 112

Havainnon tekija iimoittaa kampus-opolle
tapahtuneesta.

Kampus-opo iimoittaa yksikonjohtajalle ja
Oamkin turvallisuuspéaallikélle seka doku-
mentoi tapauksen.

Yksikonjohtaja ja kampus-opo kutsuvat
opiskelijan keskustelemaan asiasta mah-
dollisimman pian.

Kampus-opo oh- Yksikonjohtaja

jaa opiskelijan harkitsee mah-

tarvittaessa dollisen seuraa-
paihdehoitoon muksen

Kuvio 3. Toimintamalli, jos opiskelija on paihtyneena
Oamkin oppitunneilla, tapahtumissa tai tiloissa.

4. HOITOONOHJAUS JA VERKOSTO-
PALAVERI

Jos henkilékunnan jasenelld tai opiskelijatoverilla heréa
huoli opiskelijan mahdollisesta paihteiden haittakay-
t0sta, huoli kerrotaan kampus-opolle, joka ottaa yh-
teytta ko. opiskelijaan ja keskustelee hanen kanssaan
tilanteesta. Keskustelun ilmapiiri on avoin ja arvostava,
siind kaydaan |api huolta aiheuttaneet havainnot ja
opiskelijan ndkokulma tilanteeseen. Jos keskustelussa
todetaan opiskelua tai harjoittelua haittaavaa péihteiden
kayttda, kampus-opo ohjaa opiskelijan hoitoon paihde-
palveluihin tai opiskeluterveydenhuoltoon. Talldin kam-
pus-opo ja opiskelija laativat hoitoonohjaussopimuksen
(liite 3) ja opiskelija vie sen mukanaan péihdepalvelui-
hin /terveydenhuoltoon.

Opiskelijan hoidon varmistamiseksi kampus-opo kutsuu
koolle verkostopalaverin, johon opiskelijan ja kampus-
opon lisaksi kutsutaan opiskeluterveydenhuollon ja/tai
paihdepalvelujen edustaja. Palaveriin kutsutaan myds
opiskelijan mahdollisesti toivoma tukihenkild. Palave-
rissa selvitetddn ongelman vakavuutta ja sovitaan hoi-
don tarpeellisuudesta seka vahvistetaan hoitoonohjaus-
sopimus. Sopimuksessa opiskelija sitoutuu noudatta-
maan hoitosuunnitelmaa. Verkostopalaverissa sovitaan
my®s opintojen suorittamisesta ja keskustellaan opinto-
jen mahdollisen keskeytymisen seurauksista toimeentu-
loon. Hoidon edetesséa voidaan tarpeen mukaan pitaa
verkostopalavereja opiskelijan opintojen ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi seka hoidon ja opiskelun yhteensovitta-
miseksi. Hoitoonohjausprosessi on kuvattu kuviossa 4.




Kampus-opo toimii yhteyshenkiléna Oamkin yksikon,
opiskeluterveydenhuollon / paihdepalvelujen valilla ja
han on oikeutettu saamaan tiedon siitd, noudattaako
opiskelija sovittua hoitosuunnitelmaa. Hoitoonohjauk-
seen liittyvat toimenpiteet ja yksityiskohtia sisaltavat tie-
dot ovat luottamuksellisia. Hoitoonohjauksen kanssa te-
kemisissé olevat henkil6t eivéat saa iiman asianomaisen
opiskelijan lupaa antaa hoitoon liittyvia tietoja sivullisille.

Havainnon tekija iimoittaa kampus-opolle
kéytanndn havainnot

Kampus-opo keskustelee opiskelijan
kanssa. Jos paihteiden haittakaytto tode-
taan, kampus-opo tekee hoitoonohjaussopi-
muksen (liite 1). Opiskelija menee valitto-
masti Avopaihdepalveluihin/Haukiputaan
Roadiin (oululaiset) tai Opiskeluterveysase-
malle (ulkopaikkakuntalaiset)

-

Sovitaan verkostopalaveri.

-

Kampus-opo ja opiskelija keskustelevat opin-
tojen etenemisesta ja laativat yhdessa
konkreettisen opiskelusuunnitelman.

Kampus-opo seuraa tilannetta ja verkostossa
arvioidaan jatkotoimenpiteiden tarpeellisuus.

Kuvio 4. Toimintamalli, kun huoli heréa opiskelijan hai-
tallisesta paihteiden kaytosta.

Paluu opiskeluyhteison opintojen keskey-
tymisen jalkeen

Paihdeongelmat voivat johtaa opintojen hidastumiseen
tai valiaikaiseen keskeytymiseen. Keskeytymisen jal-
keen opiskelijan paluuta opiskeluyhteis6on pyritdan
edistdméaan vaikeidenkin tilanteiden jalkeen. Paluu
opintoihin vaatii aktiivista otetta opiskelijalta itseltaan,
mutta usein myds opettajatuutorin, kampus-opon ja
opintopsykologin tarjoamaan tukeen tarttumista.

Opintoihin palatessa opiskelija ja kampus-opo laa-
tivat yhdessa konkreettisen suunnitelman opintojen
eteenpainviemiseksi (Pepin Hopsissa). Suunnitel-
maa laadittaessa mietitddn myos, millaista ohjausta ja
tukea opiskelija tarvitsee opintojen edetessa, jotta pa-
luu opintoihin onnistuu.



Oamkin ensisijainen yhteistyokumppani paihde- ehkaisemaan paihteidenkayttoa ja hoitamaan kayt-

tydssa on opiskeluterveydenhuolto Oulussa ja Ou- tajia parhaalla mahdollisella tavalla ilman yhteis-
laisissa. Opiskelijan paihteiden kaytto liittyy moniin tyota. Tutkinto-ohjelman velvollisuus on antaa tie-
tekijoihin, eika mikaan palvelusektori pysty toa hoitomahdollisuuksista

OULU:

Opiskeluterveysasema, Ajanvaraus p. (08) 558 46310 Kontinkankaan hyvinvointikeskus, Kajaanintie 46A, 3.
kerros
- opiskelija ohjataan opiskeluterveysasemalle, jos hanen kotikuntansa ei ole Oulu

Oulun alueella toimivia paihdetyon avohoidon yksikoita:

- Avopaihdepalvelut p. 044 703 6160, Yrttipellontie 6

- HaukiputaanRoad p. 046 922 0991 ja 050 461 7513, Simppulantie 15 Haukipudas

- Terveysneuvontapiste Oulun Vinkki, p. 044 703 6160 ja 0447036257, Kajaanintie 46, AG-talo 0-krs, Oulun
vinkki palvelee suonensiséisia huumeita kayttavia asiakkaita seka heidan laheisiaan.

- Paihdetydntekijan walk-in vastaanotto nuorille (alle 30-v.) tiistaisin klo 14-16 Bystromin nuorten palveluissa,
Hallituskatu 5A

Oulun alueella toimivia mielenterveys- ja kriisityon yksikoita:

- Aikuisten mielenterveyspaivystys p. 044 703 5940, Yrttipellontie 6 2.krs, ma - to klo 8 — 16 ja pe klo 8-15, puhe-
linohjaus arkisin klo 21 saakka ja viikonloppuisin klo 13-21

Paivystys virka-ajan ulkopuolella Oulun seudun yhteispaivystys p. (08) 315 2655, Kajaanintie 50, sisdankaynti
A1

- Oulun Kriisikeskus p. 044 369 0500, Kirkkokatu 19 A 10, ma - pe klo 9-14

OULAINEN:

Opiskeluterveydenhuolto, Oulainen, Kuntotie 2, Terveydenhoitaja, p. 044-4793448

- Puhelintunti ma-pe klo 8-9,

- Vastaanotto Oulaisten kampus, Kuntotie, 2, ma ja to klo 8-16, ke klo 12-16 ja pe 8-14.15,
- Vastaanotto iiman ajanvarausta ma klo 9-10

A-klinikka, alkoholi-, huume-, 14&ke-, ja peliriippuvuusongelmien arviointia, hoitoa ja kuntoutusta. A-klinikka osal-
listuu myds ennaltaehkaisevaan paihdetyoéhdn. Kayntiosoite: Reservikomppaniankatu 7-9 Yhteyshenkild: Sai-
raanhoitaja p. 044 4793 477 Puhelinajat ma-pe klo 8.00-8.30 ja 11.30 — 12.00

Oulaisten kaupungin kriisiryhma

Yksityishenkilt voivat olla yhteydessé terveyskeskukseen (044 4793 401 ma-pe klo 8-16), seurakuntaan (08
4797 420 ma-pe klo 9-15) tai

Mielenterveysyksikkd Tuumaan p. 044 4793 470 ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-14 Kayntiosoite: Reservikomppa-
niankatu 7-9, 86300 Oulainen



Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 38) mukaan
ammattikorkeakoulu voi kayttaa seuraavia kurinpi-
dollisia toimenpiteita:

- poistaa opiskelijan opetustilanteesta tai
ammattikorkeakoulun jarjestamasta tilai-
suudesta

- evata oikeuden osallistua opetukseen kol-
meksi paivaksi

- antaa kirjallisen varoituksen tai

- erottaa opiskelijan maaraajaksi.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 38) mukaan
opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti
kayttaytyva tai toisen henkea tai terveytta vaaran-
tava opiskelija voidaan maarata poistumaan ti-
lasta, jossa opetusta annetaan, taikka ammattikor-
keakoulun jarjestamasta tilaisuudesta. Mikali pois-
taminen johtuu paihdekaytosta, on suositeltavaa,
etta tilanteen jalkeen jarjestetaan puheeksiotto ja
iimoitetaan kampus-opolle, joka jarjestaa tarvitta-
essa verkostopalaverin.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 38) mukaan
opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan
evata enintaan kolmen tyopaivan ajaksi, jos on
olemassa vaara, etté toisen opiskelijan tai ammat-
tikorkeakoulussa tai muussa opetustilassa tyos-
kentelevan turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltai-
sen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka
opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuut-
tomasti opiskelijan héiritsevan kayttaytymisen
VUOKSI.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 39) mukaan
rehtori ja opettaja seka harjoittelupaikan ohjaaja
voivat toimia opiskelutilanteesta poistamisessa ja
opiskeluun osallistumisen epaamisessa yhdessa
tai erikseen ja toimenpiteet tulee kirjata.

Ammattikorkeakoululain (932/2014 § 38) mukaan
opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos
han héiritsee opetusta, kayttaytyy vakivaltaisesti tai

uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rik-
koo ammattikorkeakoulun jarjestysta, kieltaytyy
huumausainetestia koskevan todistuksen esittami-
sesta tai on kayttanyt huumausaineita muihin kuin
ladkinnallisiin tarkoituksiin siten, etta hanen toimin-
takykynsa on heikentynyt. Jos opiskelijan teko tai
laiminly6nti on vakava tai epaasiallinen kaytos jat-
kuu kirjallisen varoituksen jalkeen, opiskelija voi-
daan erottaa ammattikorkeakoulusta enintaan
vuodeksi. Opiskelijalle annettavasta kirjallisesta
varoituksesta paattaa ammattikorkeakoulun rehtori
ja opiskelijan maaraaikaisesta erottamisesta am-
mattikorkeakoulun hallitus (L 932/2014 § 39).

Opiskeluoikeuden pidattaminen ja peruutta-
minen (SORA-alat)

Jos opiskelija kieltaytyy terveydentilan totea-
miseksi suoritettavista tarkastuksista ja tutkimuk-
sista, hanelta voidaan pidattaa oikeus opiske-
luun siihen asti, kunnes han suostuu niihin. Jos
opiskelija kieltaytyy rikosrekisteriotteen antamisesta,
hanelta voidaan pidattaa oikeus opiskeluun siihen asti,
kunnes han antaa sen nahtavaksi. (L 932/2014 § 38.)
Ammattikorkeakoulun hallitus tekee paatoksen
opiskeluoikeuden pidattamisesta (L 932/2014 §
39).

Viimeisena keinona puuttua turvallisuutta vaaran-
taviin tilanteisiin silloin, kun opintoihin sisaltyy ala-
ikaisen turvallisuutta taikka potilas- tai asiakastu-
vallisuutta koskevia vaatimuksia on opiskeluoi-
keuden peruuttaminen. Opiskeluoikeuden pe-
ruuttamista sovelletaan Oamkissa sosiaali- ja ter-
veysalan ammattikorkeakoulututkintoon johtavaan
koulutukseen ja ammatillisiin opettajankoulutus-
opintoihin (Opiskeluun soveltumattomuuteen rat-
kaisuja (SORA). Soralainsaadannon soveltamis-
ohje. Rehtorin paétds 27.4.2020 § 25.)

Opiskelijan paihdeongelma on ensisijaisesti pyrit-
tava hoitamaan ja opiskeluoikeuden peruttaminen



tulee kyseeseen useimmiten vasta, jos opiskelijan
paihdeongelma edelleen ilmenee opinnoissa. Jos
opiskelijan paihteiden kayttd on aiheuttanut toisen
henkilon terveyden tai turvallisuuden toistuvan tai
vakavan vaarantumisen tai olosuhteet muuten an-
tavat aihetta, peruuttamisprosessin valiton kayn-
nistdminen voi olla ensisijaien vaihtoehto.

Ammattikorkeakoulu voi peruuttaa opiskeluoikeu-
den ammattikorkeakoululain (932/2014 § 33) mu-
kaan, jos

1) opiskelija on vaarantamalla toistuvasti tai vaka-
vasti opinnoissaan toisen henkilon terveyden tai
turvallisuuden osoittautunut ilmeisen soveltumatto-
maksi toimimaan opintoihin liittyvissa kaytannon
tehtavissa tai harjoittelussa;

2) on iimeista, etta opiskelija ei terveydentilaltaan
eika toimintakyvyltaan tayta 26 §:n 1 momentin
mukaisia opiskelijaksi ottamisen edellytyksia;

3) opiskelija on hakuvaiheessa salannut sellaisen
26 §:n 2 momentissa tarkoitetun tiedon opiskeluoi-
keuden peruuttamista koskevasta paatoksesta,
joka olisi voinut estaa hanen valintansa opiskeli-
jaksi; tai

4) opiskelija on tuomittu laissa erikseen mainituista
rikoksista, jos opinnot tai opintoihin kuuluva harjoit-
telu edellyttaa olennaisesti alaikaisten parissa
tydskentelya ja peruuttaminen on tarpeen alaikéis-
ten suojelemiseksi

Ennen opiskeluoikeuden peruuttamista ammatti-
korkeakoulun on selvitettdva yhdessa opiskelijan
kanssa tdman mahdollisuus hakeutua muuhun
koulutukseen. Opiskelija voidaan tdman suostu-
muksella siirtdd ammattikorkeakoulun sellaiseen
muuhun koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottami-
sen edellytykset han tayttaa. (L 932/2014 § 33.)

Ammattikorkeakoululla on salassapitosaannosten
estamatta velvollisuus antaa Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirastolle sille saadettyjen
tehtavien hoitamiseksi valttamattomat tiedot vireilla
olevasta opiskeluoikeuden peruuttamista koske-
vasta kasittelysta seka opiskeluoikeuden peruutta-
mista tai muuhun koulutukseen siirtamista koske-
vasta paatoksesta ja sen perusteluista. (L932/2014
§34)

Paatoksen opiskeluoikeuden peruuttamisesta te-
kee ammattikorkeakoulun hallitus (L932/2014 §
39).

Opiskeluoikeus voidaan laissa saadetyin edellytyk-
sin palauttaa (ks. L 932/2014 § 35). Mikali opiskeli-
jan opiskeluoikeus on peruutettu paindeongelman
vuoksi, on hanen mahdollista hakea opiskeluoikeu-
den palauttamista, jos paihdeongelma on vaistynyt
ja laakari arvioi, etta opiskelija tayttaa alakohtaiset
terveydentilavaatimukset.




Ammattikorkeakoululain 65 §:ssa saadetaan poik-
keuksia salassapitosaannoksiin. Siina tietojen anta-
minen rajoitetaan opiskelijan terveydentilaa ja toi-
mintakykya koskeviin ja tehtavien hoidon kannalta
valttdmattomiin tietoihin. Tietoja voidaan antaa seu-
raaville henkilGille ja niiden kayttotarkoitus maaritel-
laan seuraavasti:

1) ammattikorkeakoulun rehtorille ja ammattikor-
keakoulun turvallisuudesta vastaavalle muulle hen-
kildlle opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi;

2) opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6ille muihin
opintoihin ja tukipalveluihin ohjaamista varten;

3) opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkildille
opiskelijan terveyden ja turvallisuuden varmista-
miseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten;

4) harjoittelusta vastaaville henkilille opiskelijan
seka harjoittelupaikan henkiloston ja asiakkaiden
turvallisuuden varmistamiseksi;

5) poliisille ja ammattikorkeakoulun edustajalle, joka
on ensisijaisessa vastuussa turvallisuusuhan selvit-
tamisesta, valittoman turvallisuusuhan  arvioi-
miseksi tai jos opiskelijan todetaan terveydentilan
arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuu-
delle.

“Tassé laissa tarkoitettuja tehtavia hoitavalla on sa-
lassapitovelvollisuuden estamatta oikeus ilmoittaa
poliisille henkeen tai terveyteen kohdistuvan uhkan
arviointia ja uhkaavan teon estamistd varten

valttamattomat tiedot, jos han tehtavia hoitaessaan
on saanut tietoja olosuhteista, joiden perusteella ha-
nelld on syyta epailla jonkun olevan vaarassa joutua
vakivallan kohteeksi. (20.3.2015/279)" (Ammattikor-
keakoululaki 932/2014 65 §)

Ammattikorkeakoululaki 14.11.2014/932.
Oamkin jarjestyssaannot

Rehtorin paatds 27.4.2020 § 25 Opiskeluun soveltu-
mattomuuden ratkaisuja (SORA) Soralainsaadannon
soveltamisohje

Ohjelman sisaltéa pohdittaessa on hyddynnetty
- Ehytry, Kupla-hanke, Suosituksia opiskelijoi-
den paihdeohjelmien kehittdmiseen ja jalkaut-
tamiseen korkeakouluyhteiséille

- Turun ammattikorkeakoulu, Opiskelijoi-
den paihdeohjelma
- Unifi ry, Opiskelijoiden paihdeohjelma

Liite 1 Tiedonsiirtolomake, Oulun kaupunki

Liite 2 Toimintamalli havaittaessa tai epéiltdessé huu-
mausaineiden myyntia ja valitysta

Liite 3 Hoitoonohjaussopimus


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140932#a20.3.2015-279

Liite 1. Tiedonsiirtolomake

A M ( OULUN AMMATTIKORKEAKOULU
Owiln Copital
of Morfhern
Crnmcliruia

TIEDONSIIRTOLOMAKE TERVEYDENHUOLLOLLE -
OPISKELIJA VELVOITETTU ESITTAMAAN HUUMAL SAINETES TIA KOSKEVA TODISTUS

Koulutuksen jarnestdjd tan korkeakou lu voa velvodttaa opiskeljan esittamaan
huumausamnetesha koskevan todistu ksen perustuen

lakiin ammahblhsesta koulutuksesia (33001998, 24 a &), lakin ammatillisesia
aikuiskoulutu ksesta (631/1998), 11 § 4 kohta), ammattikorkeakoululakiin
(93272014, 36 §), vliopistolakiin (5582009 43 d §), valtioneuvoston asetus
huumausainetestien tekemisesta (21872005, 4§)

1. Opiskelijan nimi ja henkilStunnus

2. Opiskelija opiskeles SORA-koulutuksessa: kylla ___ ef
3. Opiskelijalla kuvallinen henkildllisyystodistus: kylla e "

“mikali opiskelijalla ei ole kuvallista henkildllisyystodistusta, on opiskelijalla
oltava testaustilanteessa mukana kou lutuksen jarjestajan, korkeakoulun,
tyossaoppimispaikan tai hanpottelu paikan edustajg, joka voi

luctettavast todistaa oprskelijan henkildllisyyden

d. Perustelu vaatimukselle esittis huumausainetestia koskeva todistus:

___epdily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olomizsesta
____epaily huumernippuvuudesta

5. Kuvaustoimintakyvyn heikentymisests ja mista tehtdvistd opiskelija on ohjattu
testaukseen:

6. Péaihtymystilan arvicijan (koulutuksen jarjestdjan, korkeakoulun,
tytssaoppimispaikan tai harjoittelupaikan edustaja) nimi ja puh:

OuULU www.ouka.fi
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Outu Copital o
of Morthern
Senhrauie

7. Palhtymystilan arviainti:

Puhe: Puhuteltavuus: Ajan ja paikan taju:

O selvaa O kylia O kylla

O epaselvas O helkentynyt O heikentynyt

Kavaly: Reakhokyky: Alkoholin haju:

O varmaa 0O nomaali 0 =i

0 epavarmaa O hidastunut O kylla

Olemus:

O rauhallinen - hallitty O eufonnen —menee lujaa 0 ahdistunut
O unelias O uhitteleva 0 itkuinen
Fyvsiset gireel

O &i ole O levattomuus 0 hikailu
O wvapina 0 oksentaminen

. Huumausainetestaustodistuksen esittamiseen velvoittaneen koulutuksen
jarjestdjdn tai korkeakoulun edustajan yhteystiedot [nimi, puhelinnumera);

9. Opiskelija on ohjattu terveydenhuolioon huumausainetestausta varten

kellonaika ja pem:

lerveyden huallon yksikan nim:

mahdollisen saattajan nimi:

paikka ja aika ja allekirjoitus:

Mimenselvennys
(paintyryshlan arvomul hem ki)

Taman asiakirjan alkuperainen kappale on koulutuksen jarjestajan tai korkeakoulun
kappale Yksi kopio on annetiu opiskelijalle ja yksi jaa terveydenhuollon
vksikkoon.

OULU www.ouka.fi
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Liite 2. Toimintamalli, kun kampuksella on havaittu huumausaineiden myyntia / valitysta

Opiskelija todistettavasti myy/valittaa
huumausaineita kampuksella

\ ¢

Havainnon tekija ottaa yhteytta polii-
siin puh. 112 seka ilmoittaa virasto-
mestarille ja kampus-opolle

¥

Kampus-opo ja turvallisuudesta vas-
taava yksikonjohtaja ilmoittavat Oam-
kin turvallisuuspaallikolle, dokumen-
toivat tapauksen ja ryhtyvat tilanteen
vaatimiin toimenpiteisiin

4

Tarvittaessa asia kasitellaan Oamkin
johtoryhmassa

16

Opiskelijan epéillaédn myyvan / valitta-
van huumausaineita kampuksella

¥

Havainnon tekija soittaa poliisin vihjepu-
helimeen puh. 0295416194 tai ilmoittaa
vihjeet.oulu@poliisi.fi




Liite 3 Hoitoonohjaussopimus

HOITOONOHJAUSSOPIMUS
LUOTTAMUKSELLINEN

Opiskelijan nimi
Henkilotunnus
Lahiosoite
Puhelin
Tutkinto-ohjelma

Hoitoonohjauksen syy

Kampus-opo

Kampus-opon yhteystiedot

Sitoudun paihteiden haittakayton vuoksi hoitoon. Hyvaksyn hoitopaikan suosittelemat ja kanssani yhteisesti
laadittavat hoitomuodot. Sitoudun aloittamaan hoidon valittomasti.

Hyvaksyn, ettd kampus-opolla on oikeus saada terveydentilaani ja toimintakykyani koskevaa tietoa siind maa-
rin kuin se on tarpeellista opinnoissa ohjaamisen kannalta.

Minulla on oikeus peruttaa kampus-opon tiedonsaantioikeus milloin tahansa.

Hakeudun hoitoon vapaaehtoisesti ja allekirjoitettuani hoitoonohjaussopimuksen olen velvollinen noudatta-
maan sita.

Oulussa _/ 20

Opiskelijan allekirjoitus Oamkin edustajan allekirjoitus
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